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Grajewo, 08 grudnia 2025r.

Dyrektor Szpitala Ogélnego
im.Witolda Ginela w Grajewie
ul.Konstytucji 3 Maja 34
19-200 Grajewo

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grajewie w zalaczeniu przesyta wyniki badan
laboratoryjnych prébek positkow pobranych w dniu 27.10.2025r. wechodzacych w sktad
catodziennej racji pokarmowej pacjentow Szpitala Ogolnego w Grajewie zywionych w oparciu o
diete podstawowg - Sprawozdanie nr LZ.9051.1540.2025 z dnia 28.11.2025r. .) ocene teoretyczng
zywienia sporzadzong na podstawie wykazu produktow uzytych do przygotowania ww. positku w
dniu 27.10.2025r. oraz ocene zywienia Nr LZ.9051.1541.2025 przeprowadzong na podstawie
dekadowego spisu produktéw z okresu 18.10.2025-27.10.2025r. wykorzystywanych do
przyrzadzania positkdw przeznaczonych dla ww. pacjentow.

Warto$¢ energetyczna $redniej catodziennej racji pokarmowej obliczona na podstawie
dekadowego spisu produktéw uzytych do przyrzadzania potraw jest zgodna ze $rednim
zapotrzebowaniem danej grupy zywionych (102% realizacji). Zawarto$ci zelaza jest zgodne z
zalecanym spozyciem grupy ( 89%). Zawartos¢ witaminy C jest zgodna z zalecanym spozyciem
grupy (124% realizacji).Zawarto$¢ wapnia nie jest prawidlowa w stosunku do $redniego
zapotrzebowania w tej grupie (79% realizacji) przy min.85% realizacji normy EAR. Udziat energii
z biatka(15%),ttuszczu (29%) i weglowodanow (56%) jest wlasciwy w stosunku do zatozonych
kryteriow.

Wyniki badan laboratoryjnych positku z dnia 27.10.2025r.wykazaly odstepstwa przekraczajace
dopuszczalne -10% pomiedzy zadeklarowanymi przez producenta a uzyskanymi na drodze
analizy chemicznej dla: energii(86,1% wykonania), ttuszczu (86,7% wykonania),weglowodanow
(87,8% wykonania).Uzyskany poziom biatka byl zgodny z zadeklarowanym (91,4% wykonania).
Szczegbdtowa analiza rozktadu procentowego energii w badanych positkach wykazata zawyzony
udzial energii w przypadku $niadania-$niadanie dostarczyto 35% energii, podczas gdy zgodnie z
zaleceniami udzial energii ze $niadania powinien wynosi¢ 25-30%, w przypadku obiadu i kolacji
udziat energii byl zgodny z zalecanym. W obiedzie stwierdzono zawyzony udziat energii z biatka
21% (zgodnie z zaleceniami 10-20%). W $niadaniu i kolacji udziat energii z biatka byl
zgodny z zaleceniami. Udzial energii z ttuszczu i weglowodanow w $niadaniu, obiedzie i kolacji
byt zgodny z zaleceniami .

W calodziennej racji pokarmowej oznaczono zawartos¢ wapnia -612 mg i zelaza-7,7 mg. Zalecane
dzienne spozycie tych sktadnikéw mineralnych to odpowiednio:1000-1200 mg(wapn)i
10mg(zelazo).

Wyniki badan laboratoryjnych wykazaty zawarto$¢ chlorku sodu w calodzienne;j racji
pokarmowej -6 g -zawarto$¢ zgodna z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia gdzie dzienne
spozycie soli nie powinno przekracza¢ 5-6g.

Na podstawie analizy catodziennej racji pokarmowej oraz dekadowego zestawienia produktow
stwierdzono, ze zawarto$¢ wapnia jest za niska w stosunku do zalecanego spozycia w grupie.
Wapn wchodzi w sktad kosci 1 zgbow, jest niezbedny do prawidtowego wzrostu i rozwoju
organizmu. Wpltywa na wlasciwe funkcjonowanie uktadu krwiono$nego. Najlepszym zrédlem
wapnia jest mleko, sery, ryby. Zelazo wystepuje w hemoglobinie i w wielu narzadach
wewnetrznych. Niedobor zelaza w organizmie jest przyczyna niedokrwisto$ci. Najlepszym
zrodlem zelaza jest watroba, zottko jaj, migso, nasiona straczkowe, zboze.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny po zapoznaniu si¢ z protokotem kontroli nr
BZ/10/69/2029 z dnia 27.10.2025r, podczas ktérej dokonano oceny jadtospisu dekadowego
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wykorzystujac ,,Arkusz oceny dekadowej jadtospiséw” za okres 18-27.10.2025r. ,,dieta og6lna”,
stwierdza ze jadlospis oceniono na zadowalajacy z powodu wystapienia nieprawidtowos$ci
bedacych przyczyng uzyskania mniejszej niz maksymalna liczba punktow. Stwierdzono, ze
podawane sa 4 positki w ciaggu dnia zamiast zalecanych 5, zbyt dtugie przerwy pomiedzy
positkami w ciagu dnia, tj. powyzej 4 godzin, zbyt dluga przerwa nocna, tj. powyzej 14 godzin,
zbyt niski udziat warzyw i owocoé6w w positkach podawanych w ciggu dnia -9 dni x 4 porcje
dziennie, 1dzien x 3 porcje dziennie, zgodnie z zaleceniami w ciggu dnia powinno by¢ podanych 5
porcji warzyw i owocdw, z przewagg warzyw, z uwzglednieniem porcji surowych warzyw i/lub
owocow, serwowanie w ciggu dekady 2 razy roslin straczkowych suchych podczas gdy zgodnie
z komentarzem do Piramidy Zdrowego Zywienia zaleca sie 3 razy w dekadzie.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grajewie, majac na uwadze zdrowie pacjentow
przekazuje powyzsze zalecenia celem ich wykorzystania w organizacji zywienia.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grajewie oczekuje odpowiedzi w ciggu 30 dni od
daty otrzymania niniejszego pisma.
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