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   Badanie USG polega na uzyskiwaniu obrazów badanej części ciała za pomocą ultradźwięków. Na
odsłonięte części ciała nakładany jest żel, likwidujący warstwę powietrza utrudniającego uzyskiwanie
dobrej jakości obrazu.

       Badanie  USG  tarczycy,  ślinianek,  stawów,  węzłów  chłonnych  lub  jąder nie  wymaga
wcześniejszych przygotowań.

Przygotowanie pacjenta do badania USG jamy brzusznej, dróg moczowych, miednicy mniejszej:
      W przypadku skłonności pacjenta do wzdęć, w dniu poprzedzającym badanie i w dniu badania
wskazane jest przyjmowanie leków zapobiegających nadmiernemu gromadzeniu się gazów (3 x 2
kapsułki).

        W dniu badania należy: nic nie jeść oraz przyjąć dotychczas stosowane leki. Unikać palenia
papierosów.  Dodatkowo  na  2  godziny  przed  badaniem  konieczne  jest  wypicie  około  1   wody
niegazowanej, bez oddawania moczu do czasu badania.

        W przypadku dzieci:

 Dzieci do 3 roku życia nie potrzebują przygotowania,
 Noworodki powinny być tuż po jedzeniu,
 Starsze dzieci powinny się przygotować tak jak dorośli.

        USG piersi nie wymaga wcześniejszych przygotowań, należy jednak pamiętać, że badanie 
powinno się odbywać po miesiączce, między 7 a 10 dniem cyklu.


