Rekomendacja dotyczgca ryzyka transmisji koronawirusa SARS CoV-2
od matki do dziecka w okresie cigzy i laktacji

Warszawa, 13.03.2020 .

Bazujac na aktualnej wiedzy o drogach zakazenia, transmisja wirusa SARS CoV-2 przez
mleko matki jest bardzo mato prawdopodobna,ale juz bliski kontakt matki z dzieckiem
podczas karmienia moze stanowié potencjalne zagrozenie.

Decyzja o podjeciu i kontynuowaniu karmienia piersig przez kobiete zakazong
koronawirusem SARS-CoV-2 lub diagnozowang w kierunku COVID-19 powinna zostac
podjeta kazdorazowo

w porozumieniu z personelem medycznym biorgc pod uwage takze stan kliniczny matki
i podjete leczenie.

Nie zalecane jest karmienie bezposrednio z piersi przez matke zakazong koronawirusem.
W przypadku koniecznosci izolacji matki od dziecka i decydujac sie na mechaniczne
odcigganie mleka nalezy zadba¢ nie tylko o higiene ragk, ale takze o dezynfekcje akcesoriow
laktacyjnych, najlepiej tez zaopatrzy¢ sie w osobisty sprzet do odciggania pokarmu.

Procedury banku mleka stosowane w Polsce, obnizajg do minimum ryzyko zakazenia przez
mleko dawczyn niezwykle wrazliwej grupy pacjentow jaka sq wczesniaki.

Nalezy zwiekszy¢ rygory higieny w bankach mleka, zgodnie z biezacymi rekomendacjami
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdéw u wczesniej zakwalifikowanej honorowej
dawczyni, ktérych nie ttumacza inne wzgledy medyczne, lub zgtoszenia przez dawczynie
ryzyka ekspozycji na wirusa, tj.:

e przebywanie w strefie ryzyka

e bliski kontakt z potwierdzonym lub prawdopodobnym przypadkiem zakazenia
SARS-CoV-2- w fazie objawowej,

e obecnos¢ w placéwce zdrowotnej, w ktorej potwierdzono przypadek zakazenia
SARS-CoV-2

w ciggu 14 dni poprzedzajgcych donacje zaleca sie czasowe zaprzestanie donacji mleka.



